
《2026 年度・第１回松江支部４種委員会 総会》 

 

2026 年４月 15 日（水） 

於：中央小学校ミーティングルーム 

１９：００～ 

＜議 題＞ 

１．委員長あいさつ 

 

 

2．2025 年度会計決算報告 

 

 

3．規約について 

 

 

4．組織について 

 

 

5．2026 年度事業計画および予算 

   ①年間事業計画および大会の持ち方について他 

      ※大会参加申込状況、人員調査について 

   ②登録チーム一覧他 

※連絡網，連絡先 

③各部から 

      （1）事業部…U-10 キッズリーグについて 

      （2）技術部…トレセン実施要項，年間活動計画について 

           女子トレセン、キッズエリート U-10 について 

      （3）審判部 

      （4）会  計…2026 年度予算(案)について 

   ④その他 

       

 

6．その他 

○次回委員会について 4/22（水）19：00～中央小学校ミーティングルーム 

 

 





 

 

〈2026 年度・松江支部４種委員会事業計画について〉 4/15 現在 

《大会関係事業計画（予定）》（各大会の相互関連）         の大会は松江支部４種の主催または主管 

  

 

№１ 〈第 50 回全日本U-12 サッカー選手権〉関連   ……   要項審議＆抽選（10 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№２  〈第48 回島根県ユースサッカーU-12 交歓優勝大会〉関連  ……  要項審議＆抽選 4/22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№３  <第38 回島根県ユースサッカーU-11 交流大会（３ピリオド制）>関連   ……  １1 月頃要項審議＆抽選 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№４  <第38 回島根県ユースサッカーU-11 交流大会（前後半制）>関連  ……  １1 月頃要項審議＆抽選 

 

 

 

 

 

 

 

松江支部大会 島根県大会 山陰・中国大会 全国大会 

10/25（日）31（土） 

11/1（日）3（日・祝） 

上記のうち 3 日間で

開催 

予選リーグ 

5/9（土）10（日）  

決勝トーナメント 

5/23（土） 

順位決定戦 

5/24（日） 

予選リーグ 

6/13（土） 

トーナメント 

6/14（日） 

浜田 

〈全山陰U-12 サッカー 

選手権大会〉 

6/27（土）、6/28（日） 

鳥取 

松江支部から４チームが県大会出場 

県ベスト 4 が全山陰出場 

2027 年 

3/13(土) 

出雲健公園多目的

広場 

参加チーム数によりトーナ

メント又はリーグ戦 

12/19（土）20（日） 

1/23（土）24（日）のうち 

2 日間 

11/22(日) 

 ～23 日（月・祝） 

松江 
＜中国大会＞ 

12/5（土）、12/6（日） 

鳥取 

12/25～12/29 

鹿児島 

松江支部から 4 チームが県大会出場 

島根県優勝チームが全国大会出場、県ベスト 3 が中国大会 

 

松江支部から 3 チームが県大会出場 

県ベスト 2 が中国大会出場 

中国大会優勝・準優勝チームが全国大会 

＜中国大会＞ 

2027 年 

4/3（土）4/4（日） 

鳥取 

5 月3 日～5 日 

日産スタジアム 

2027 年 

3/13(土)/14(日) 

松江補助競技場 

リーグ戦及び決勝トーナメント 

12/19（土）20（日） 

1/23（土）24（日）のうち 

2 日間 

松江支部から 4 チームが県大会出場 



 

 

№５ 〈県民共済U-10 キッズリーグ〉  

 

 

 

 

№６ 〈U-12 リーグ IN 松江〉  

 

 

 

 

《その他関連事業計画（予定）》 

№１ 〈第20 回JA くにびきカップ〉   別途募集 

 

 

 

 

 

 

№2 〈キッズサッカー大会〉   別途募集 

 

 

 

 

 

 

〈その他連絡〉 

○島根県４種委員会総会…4 月18 日（土）9：30～ 益田 

○11/22～11/23 第50 回全日本U-12 サッカー選手権島根県大会 運営対応 

〇3/13～3/14   第38 回島根県ユースサッカーU-11 交流大会（前後半制） 運営対応 

開催日11/28（土）、11/29（日）予定 

対象：Ｕ-10 

坂田事業部長より提案＆募集 

会場 サブグランド予定 

Ｕ-10 

6 月、7 月、9 月～10 月 3 節 

U-12 ※7/1～8/31 サマーブレークの為、リーグ戦禁止 

前期：4 月4 日～6 月7 日 後期：9 月5 日～11 月8 日 

開催日未定 対象：Ｕ-10 

坂田事業部長より提案＆募集 

会場未定 



2026年度　年間予定（4月～9月）

1 水 1 金 1 月 1 水
リーグ戦休止期間
（8/31まで）

1 土 1 火

2 木 2 土 バーモント予選 2 火 2 木 2 日 2 水

3 金 3 日 バーモント予選 3 水 3 金 3 月 3 木

4 土
チビリン中国（山口)
前期1節（中）

4 月 4 木 4 土 バーモント県大会 4 火 4 金

5 日
チビリン中国（山口)
前期1節（中）

5 火 5 金 5 日 バーモント県大会 5 水 5 土 後期1節（中）

6 月 6 水 6 土 前期4節（中） 6 月 6 木 6 日 後期1節

7 火 7 木 7 日 松江・出雲合同トレセン 7 火 7 金 7 月

8 水 8 金 8 月 8 水 8 土 8 火

9 木 9 土 県交歓大会予選① 9 火 9 木 9 日 9 水

10 金 10 日 県交歓大会予選② 10 水 10 金 10 月 10 木

11 土 トレセン選考会 11 月 11 木 11 土 11 火 11 金

12 日 前期1節 12 火 12 金 12 日 12 水 12 土

13 月 13 水 13 土 県交歓大会（浜田） 13 月 13 木 13 日

14 火 14 木 14 日 県交歓大会（浜田） 14 火 14 金 14 月

15 水 松江4種総会 15 金 15 月 15 水 15 土 15 火

16 木 16 土 前期3節 16 火 16 木 16 日 16 水

17 金 17 日 前期3節（補） 17 水 17 金 17 月 17 木

18 土
県4種総会（益田）
前期1節

18 月 18 木 18 土 18 火 18 金

19 日 県トレU-12(浜田） 19 火 19 金 19 日 19 水 19 土 後期2節

20 月 20 水 20 土
県トレU-12（出雲）
県トレ女子（出雲）

20 月 20 木 20 日 後期2節（補）

21 火 21 木 21 日 県トレU-11（出雲） 21 火 21 金 21 月 後期2節（中）

22 水
県交歓要項審議（予
定）

22 金 22 月 22 水 22 土 22 火

23 木 23 土 県交歓大会予選③ 23 火 23 木 23 日 23 水

24 金 24 日 県交歓大会予選④ 24 水 24 金 24 月 24 木

25 土 前期2節 25 月 25 木 25 土 25 火 25 金

26 日 前期2節（補、中） 26 火 26 金 26 日 26 水 26 土 県トレU-12（松江）

27 月 27 水 27 土 全山陰(鳥取) 27 月 27 木 27 日
県トレU-12（松江）
県トレ女子(松江)

28 火 28 木 28 日 全山陰(鳥取) 28 火 28 金 28 月

29 水 29 金 29 月 29 水 29 土 29 火

30 木 30 土 30 火 30 木 30 日 県トレU-12（出雲） 30 水

31 日 前期4節（中） 31 金 31 月

９月４月 ５月 ６月 ７月 ８月



2026年度年間予定(10月～3月) 2026/4/11

1 木 1 日 選手権予選③ 1 火 1 金 元日 1 月 1 月

2 金 2 月 2 水 2 土 2 火 2 火

3 土 後期3節 3 火 選手権予選（予備） 3 木 3 日 3 水 3 水

4 日 後期3節 4 水 4 金 4 月 4 木 4 木

5 月 5 木 5 土 フジパン中国（鳥取） 5 火 5 金 5 金

6 火 6 金 6 日 フジパン中国（鳥取） 6 水 6 土 6 土 ガールズエイト（広島）

7 水 7 土 後期4節 7 月 7 木 7 日 7 日 ガールズエイト（広島）

8 木 8 日 後期4節 8 火 8 金 8 月 8 月

9 金 9 月 9 水 9 土
U-12フットサル交流
U-11フットサル予選
ＣＴＣ（広島）

9 火 9 火

10 土 10 火 10 木 10 日
U-12フットサル交流
U-11フットサル予選
ＣＴＣ（広島）

10 水 10 水

11 日 11 水 11 金 11 月 11 木 11 木

12 月 12 木 12 土
ガールズゲーム（山口）
U-11交流支部予備日

12 火 12 金 12 金

13 火 13 金 13 日
ガールズゲーム（山口）
U-11交流支部予備日

13 水 13 土 県トレ女子（松江） 13 土
JA全農杯県予選（出
雲）
U-11県大会(松江)

14 水 14 土 14 月 14 木 14 日 県トレ女子（松江） 14 日 U-11県大会(松江)

15 木 15 日 15 火 15 金 15 月 15 月

16 金 16 月 16 水 16 土 16 火 16 火

17 土
CTCチャレンジ（鳥取）
ＣＴＣ女子（鳥取）

17 火 17 木 17 日 17 水 17 水

18 日
CTCチャレンジ（鳥取）
ＣＴＣ女子（鳥取）

18 水 18 金 18 月 18 木 18 木

19 月 19 木 19 土 U-11交流支部予選① 19 火 19 金 19 金

20 火 20 金 20 日 U-11交流支部予選② 20 水 20 土 U-11フットサル（金城） 20 土

21 水 21 土 21 月 21 木 21 日 U-11フットサル（金城） 21 日

22 木 22 日 選手権県大会(松江) 22 火 22 金 22 月 22 月

23 金 23 月 選手権県大会(松江) 23 水 23 土 U-11交流支部予備日 23 火 23 火

24 土 24 火 24 木 24 日
U-11交流支部予備日
指導者講習会予備日

24 水 24 水

25 日 選手権予選① 25 水 25 金 25 月 25 木 25 木

26 月 26 木 26 土 26 火 26 金 26 金

27 火 27 金 27 日 27 水 27 土 県トレU-11（浜田） 27 土

28 水 28 土 JAくにびきカップ 28 月 28 木 28 日 県トレU-12（浜田） 28 日

29 木 29 日
JAくにびきカップ
県トレ女子（浜田）

29 火 29 金 29 月

30 金 30 月 30 水 30 土 30 火

31 土 選手権予選② 31 木 31 日 31 水

１２月 １月 ２月 ３月１１月１０月



宍道

津田
西尾 東出雲 安来

鹿島
八雲

伊藤 松江シティ

片山 大庭

小池 ちどり
福間 玉湯

大野 東出雲
見継 松江シティ

宍道

・県トレセン運営

技　術　部

各チーム指導者

葉山

長澤 日野原

中央雑賀野津

城東
全チーム

竹矢
西郷

内中原

◎戸田

岸 鹿島
持田

法吉 淞北

事務局
福間(松江南)

佐藤照

・審判講習会

審　判　部

桑谷
八雲 松江南

恩田

◎会計：永瀬　武史

キッズエリート ・支部トレセン指導

鹿島
福間

津田
大庭
S-Kids

川津石川

登　録　部
・登録事務全般

中村　善之

事　業　部
・審判割作成

松原
◎川見

・キッズリーグ運営計画

・JAカップ担当
◎稲田◎坂田　知義

女子担当

平塚　靖男(運営)

松江支部松江支部４種委員会

事務局
中村　善之

・支部4種総括

監事
小松原（八雲）
野津（ちどり）

・県4種常任委員

◎副委員長

・支部主幹事業
・要項作成

県4種委員長

・強化担当

◎安部　満明

県4種委員会

◎委員長
三輪　健也

◎副委員長
佐藤　照治

・県4種担当

県4種副委員長
◎佐藤　守

県4種技術委員長
上田　佳樹

・女子関係

アドバイザー

・支部理事

・委員長補佐

2026

組織図（案）
◎＝常任委員

◎事務局長：福島　聡



一般社団法人島根県サッカー協会第４種委員会 

松江支部第４種委員会 規約 

 

第１章  総則 

 第１条（名称） 

    この委員会は，一般社団法人島根県サッカー協会第 4 種委員会松江支部第４種委員会（略称４種委員

会）と称し，島根県サッカー協会の総括のもとに公益財団法人日本サッカー協会第４種委員会及び中国

サッカー協会第４種委員会の下部組織として活動する。 

 

 第２条（組織・組織チーム） 

    この委員会は，公益財団法人日本サッカー協会加盟登録種別第 4 種に加盟している団体及び女子委

員会に加盟するチームで小学生の登録選手がいる希望団体のうち松江支部内所在の団体をもって組織

する。 

  

第２章  目的 

この委員会は，公益財団法人日本サッカー協会加盟登録種別第４種年代におけるサッカー競技の島

根県内での振興及び普及・強化の奨励につとめると共に，少年少女の健全なる心身の育成を図ることを

目的とする。 

 

第３章  組織 

 第１条（会員） 

    この委員会は，松江支部内第 4 種登録団体指導者及び少年少女サッカー育成に携わる者，また委員

会の趣旨に賛同する者（上記三者を総じて以下会員とよぶ）をもって組織する。  

会員は何れかの専門部または事務局に所属するものとする。ただし，委員長及び副委員長は，専門

部または事務局に所属しない。 

 第２条（専門部） 

    この委員会には，事務局及び専門部（審判部・技術部・事業部・登録部）を設け，常任委員会が統括す

る。 

 

第４章  事業 

この委員会は第 2 章の目的を達成するために次の事業を行う。 

   １ 少年少女（小学生）に対するサッカー競技の普及・強化及び振興の奨励に関すること。 

   ２ 少年少女の技能及びマナーの育成に関する研究及び指導に関すること。 

   ３ 少年少女指導者の育成に関すること。 

   ４ 競技会，講習会，講演会，研究会などの開催に関すること。 

   ５ その他，目的達成に必要な事項。 

 

第５章  役員 

第１条 この委員会に次の役員をおく。 

  １ 委 員 長   1 名 

  ２ 副委員長   2 名 

  ３ 常任委員  【委員長，副委員長（2 名），事務局長，会計，各部長及び技術部事務局， 

県の常任委員（松江支部派遣者），その他委員長が必要と認め委嘱した役員】 

  ４ 監  事    2 名 

第２条 役員の選出方法は次のとおりとする。 

      役員は，常任委員会から推薦され，委員総会にて承認を得る。 



第３条（職務） 

  １ 委員長は，この委員会を代表し，委員会を統括する。 

    ２ 副委員長は，委員長を補佐し，委員長に事故がある時，または欠けた時は，その職務を代行する。 

  ３ 常任委員は，この委員会の事業に関する業務を分担し，委員会決定事項の推進にあたる。 

  ４ 監事は，この委員会の会計を監査し，委員総会に報告する。 

 

第４条（任期） 

  １ 役員の任期は２年とし，再任を妨げない。 

  ２ 役員はその任期満了後でも，後任者が就任するまではその職務を行う。 

 

第５条（アドバイザー） 

       この委員会に，役員の他に必要に応じ若干名のアドバイザーをおくことが出来る。アドバイザーは，常

任委員会において推薦し，委員長がこれを委嘱し，委員長の相談に応ずる。 

 

第６章  会議 

この委員会は，次の会議をもち，必要に応じて委員長がこれを招集する。 

   １ 委員総会 

      委員総会は，委員長，副委員長，事務局長，及び各会員をもって組織し，事業計画，その他必要事

項について審議決定する。   

   ２ 専門部会 

      専門部会は専門部員をもって組織し，担当事業の企画，運営にあたる。 

   ３ 常任委員会 

      常任委員会は，重要事項について審議する。 

 

第７章  罰則 

本委員会主催，主管の事業の運営に登録チームが理由なく遅刻，欠席をした場合，D 級コーチ資格を

持つ指導者以外の対応について以下の罰則を設けることとする。（大会・委員会等の会議を含む。） 

 なお、計算方法は、 遅刻・・・1ポイント、欠席・・・2ポイントずつ積算し、2ポイント目から５，０００円、以

降 1 ポイントにつき２，５００円ずつ加算した額を罰金として、支部 4 種委員会に納付する。 

   1 準備，片付け以外で事業に支障をきたした場合，常任委員会を開催し別にポイントを決定する。 

   2 上記罰則は遅刻，欠席について正当な理由が認められる場合は適用されない。 

３ このポイントは次年度に持ち越さない。 

 

第８章  規約の改廃 

この規約は，委員総会において改廃できる。 

 

  付則  この規約は平成 8 年 4 月 28 日から施行実施する。 

              平成１１年 3 月 5 日一部改正      平成 15 年 3 月 1 日一部改正 

              平成１6 年 4 月 21 日一部改正     平成 18 年 4 月 18 日一部改正 

              平成 19 年 4 月 17 日一部改正     平成 20 年 4 月 15 日一部改正 

平成 21 年 4 月 20 日一部改正     平成 22 年 4 月 14 日一部改正 

平成 25 年 4 月 17 日一部改正     令和 5 年 4 月 12 日一部追加 

              

改正点         は追加          は削除           は変更 
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2026 島根県サッカー協会松江支部４種委員会キッズリーグ開催要項(案) 

松江支部４種委員会事業部 

１．目的 
・ たくさんの子どもたちが、対外試合に参加することにより、サッカーの楽しさを感じることが

できる。 
・ 交流試合の場を設けることにより、子どもたちの技能の向上をはかる。 
・ 試合を通して選手同士の交流をはかると共に、互いの親交を深める。 
・ 指導者及び審判の技能向上をはかる。 
・ サポーターのマナー及び支援スキルの向上をはかる。 
 
２．主催、後援 
・ 島根県サッカー協会松江支部４種委員会 
・ 島根県民共済生活協同組合(確認中) 
 
３．対象 
・ Ｕ－１０の選手であること 
 
４．参加条件 
・ （財）日本サッカー協会登録チームの登録選手または登録申請中の選手であること。リーグ期

間中でも追加登録しメンバーを申請すれば参加は可 
・ ベンチ入り指導者は３名までとし、日本サッカー協会公認指導者ライセンス（Ｄ，Ｃ，Ｂ，Ａ，

Ｓのいずれか）を取得していること。 
・ 引率責任者が責任を持ってチーム管理運営のできる指導者であること。 
・ 「主管」(会場準備、チーム間連絡、運営)を担当できること。 
・ スポーツ傷害保険に加入していること。 
・ Ｕ-12 リーグの選手登録との重複登録は可とする。(※)U-12 と同一日の開催は避け、 

同一日開催の場合は、U-10 登録の選手は U-12 リーグ試合への連続参加はできない. 
 
５．参加料(会場費、運営費等) 
 ・１チーム  3,000 円 



 振込先 「山陰合同銀行 荘原支店 普通口座 番号 ３６４２６５６」 

      島根県サッカー協会松江支部 永瀬
な が せ

武史
た け し

 

 
○○ＦＣ キッズＵ－１０  責任者氏名  ○ ○ ○ ○ として入金願います。 

 
６．開催期間（6 月、９月、10 月） ３節開催( ７月、8 月は選手の健康に配慮し実施しない。)  

 
7. 試合方法 
・ グループ内リーグ戦方式 
・ 組み合わせは主催者が決定し、一覧を参加チームに連絡する。 
・ 各グループは、主管チームが中心となり試合日程、場所を決定しそれぞれグループ内の各チー

ムに連絡する。 
・ 主管チームは、試合結果等を報告書(様式あり)に記入し、速やかに事務局まで報告する。 

(メールにて) 
 

8. 競技規則 
・ ＪＦＡ８人制規則とする。 
・ 審判(2名)は、審判服着用とし、試合のないチームが行う。 
・ 1人審判制（予備審判は交代の管理とベンチサイドの判定の補助）ベンチ挨拶、握手等は行わ

ない。 
・ ８人制，15 分ハーフ，ピッチは６８×５０を推奨。 
・ 合同チームでの登録参加も認める。 
・ エントリー選手については、原則として各試合に必ず１０分程度出場させること。 

（意図的ではなく、当日の欠席、体調不良等で参加できない場合を除く） 
・ 使用ボールは公認４号球とする。 
・ エントリー表と選手カードは第 1 節のみチェックを行う。 
・ 2 節以降は、エントリー表とメンバー表のチェックのみを行う。 
・ リーグ戦開催中の追加登録はこれを認め、追加の登録選手を事務局までメールにて申請する。 
・ Ｕ-12 リーグと重複登録の選手については、2 つのリーグが同一日に開催された場合、両方の試

合には出場させることはできない(※) 
 

9. 主管チーム、参加選手、指導者、応援者は、別途通達があった場合は、感染予防に関するサッ
カー協会指針により運営し、行動する。 

 
 
 
 
 
 



10. 参加申し込みについて 
・ 所定のエントリー表に必要事項を記入の上、メールにて事務局宛てに申し込むこと。 
・ 参加費については申し込みと同時に振り込むこと。(前記振込先) 
・ 申し込みの締め切りは 4 月 24 日(金)21 時 

➀支部委員会事務局指定の書式にて、松江支部 4 種事務局までメールにてエントリー表を提出す
る。 

②同時に、締め切り期日までに参加料を上記振込先まで振り込むこと。 
以上二点を締め切り期日までに行えていない場合は、参加は認めない。 

① 主管になったチームは別紙書式により試合日程を事務局(福島)まで連絡し、試合終了後は報
告書（写真が必要です）を作成し、事務局(福島)までメールにて報告する。試合後２日以内
厳守。 

② 各グループは、試合開催の際に、試合の様子を写した写真を報告書に添付すること。 
③ この件に関する問い合わせは、松江支部 4 種事業部、坂田まで 

t.sakata@matsue4.com   090-4698-9851  



松江支部 4種登録チーム 

チーム関係者各位 
2026年4月15日 

一般社団法人島根県サッカー協会松江支部 
4種委員会委員長 三輪 健也 

事務局 
（公印 省略） 

 

U-10 キッズエリート及びトレセン活動におけるメール登録のお願い 
 

 平素は、松江支部4 種事業に格別のご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

 標記主題につきまして、ご案内いたします。 

 昨年に続き、上記活動が当日の荒天等により中止または変更のご案内をする場合に、ご登録い

ただきました方に直接ご案内を配信いたします。 

 つきましては、ご面倒をお掛けいたしますが、関係のある部門のQRコードをそれぞれの携帯

電話でスキャンしていただき、登録をしていただきますよう、お願い申し上げます。 

 
 

本サービスをご利用になるために発生するパケット通信料はご利用者様ご負担となります。 
 
 

≪登録の流れ≫ 

① ＱＲコードをスキャンする。（ＱＲコードがスキャンできない場合は、ＱＲコードしたのアドレスにメール送信をしてく

ださい。） 

② スキャンしたアドレスにメールを送信する。（空メールで送信） 

③ メールが送信される。※ 

④ 受信したメールを再度送信する。（空メールで送信） 

⑤ 「登録完了」のメールが送信される。 

⑥ メール本文内にある、「お名前」の登録をする。 

≪登録が完了しない場合、以下をご確認ください。≫ 

① メールアドレスの「＠」の直前の部分に.（ドット）がありませんか？ 

 →ドットを削除するか、メールアドレスの変更をお願いいたします。 

② 迷惑メール対策をされていませんでしょうか？  

 →ドメイン指定受信の設定をお願いいたします。ドメインは「matsue4.com」です。 

→それでも、受信できない場合携帯電話各会社にお問い合わせください。 

 
 



≪QR コード一覧≫ 

U-10 キッズエリート 

保護者向け 指導者向け 

    

u10_press-bh44fau8@matsue4.com u10_press-99lglrnc@matsue4.com 

U-11 トレセン 

保護者向け 指導者向け 

    

 tracen_press-nr17pwz1@matsue4.com  tracen_press-sfzy7cmx@matsue4.com 

U-12 トレセン 

保護者向け 指導者向け 

    

 tracen_press-fb1w6scw@matsue4.com tracen_press-o4ocw800@matsue4.com 

 



6年 5年 4年 3年 1年 合計
内、
女子
選手

1 アクロス 6 0 4 0 5 0 4 0 1 0 0 0 20 0

2 EAST MATSUE FC 11 0 6 1 4 0 4 0 0 0 0 0 25 1

3 内中原ＦＣ 9 0 2 0 10 0 4 0 3 0 0 0 28 0

4 鹿島ＪＦＣ 4 0 5 0 1 0 2 0 0 0 0 0 12 0

5 川津ＦＣ 9 0 12 0 3 0 6 0 2 1 0 0 32 1

6 KSSピアチューレ 15 0 5 0 14 0 12 2 7 0 8 0 61 2

7 湖南ＪＦＣ 3 0 15 0 3 0 4 1 1 1 0 0 26 2

8 西郷ＳＣ 3 0 5 0 6 0 3 0 1 1 0 0 18 1

9 淞北ＦＣ 10 0 13 0 7 1 6 0 2 0 0 0 38 1

10 宍道ＳＣ 7 0 9 0 0 0 7 0 1 0 0 0 24 0

11 城東ふなつきＦＣ 5 1 12 0 5 0 2 0 2 0 0 0 26 1

12 セレジェイラ安来FC 5 0 9 0 8 0 14 1 2 0 0 0 38 1

13 玉湯ＳＣ 9 0 9 0 1 0 8 0 2 0 0 0 29 0

14 竹矢ＦＣ 5 0 3 0 0 0 2 0 2 0 0 0 12 0

15 ちどりＦＣ 2 0 3 0 6 0 1 0 1 0 0 0 13 0

16 中央雑賀ＮＣ 7 0 6 0 1 0 1 0 5 0 0 0 20 0

17 津田ＦＣ 0 0 1 0 3 0 1 0 2 0 0 0 7 0

18 TIP FOOTBALL ACADEMY

18 松江シティFCジュニア 1 1 5 0 6 0 9 1 4 0 2 0 27 2

19 東出雲ＦＣ 12 0 28 2 18 1 16 0 12 0 3 0 89 3

20 法吉ＦＣ 7 1 8 0 9 0 1 0 0 0 0 0 25 1

21 松江南ＦＣ 11 0 7 0 8 1 0 3 6 0 4 0 36 4

22 持田ＦＣ 10 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0

23 八束ピオニＦＣ 0 0 1 0 4 0 0 0 1 0 0 0 6 0

24 s-kids club 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

151 3 171 3 122 3 107 8 57 3 17 0 625 20

※並び順は、チーム名の５０音順

※学年右側は女子選手。また、女子選手は合計選手の内数。

チーム名

合計

2026年4月9日現在

2年

《2026年度学年別人員調査》



２０２６年度 技術部計画 

 

技術部 戸田一則 

 

（１）支部トレセン 

・期間 ５月～３月 

・活動頻度 Ｕ－１２ 週１回、Ｕ－１１ 月２回 

・年２回（６月、１２月予定） 他支部との合同トレーニング 

・２月 福山ウィンターカップへの参加（Ｕ－１２のみ） 

・２月 U!１２島根県女子トレセンへのゲーム参加（Ｕ－１１のみ） 

・GP チャレンジの開催（U-１２、U-１１） 

・セレクションの開催（全体４月、Ｕ－１１追加１１月～１２月） 

 

 

（２）島根県トレセン（対象者のみ） 

・期間 ４月～２月 ５回（１次～５次） 

・中国チャレンジフェスティバル（中国５県の対抗戦） １０月（予定） 

・中国トレセンＵ－１２ １月（予定） 

 

 

（３）指導者研修 

・支部トレセンの体験会、見学会 

・育成指導者研修会 ※１月２３日（土） 会場 未定 

 

 

（４）その他 

・県トレセン運営（主管） 

①U１２県トレセン４次 ９月２６日（土）、２７日（日） 会場 サブグランド（予定） 

②U１２女子県トレセン３次 ２月１３日（土）、１４日（日） 会場 サブグランド（予定） 



 
２  ０  ２  ６ 年  度 

島根県サッカー協会松江支部４種サッカートレーニングセンター 
実施要項 

１．目的 

  ○サッカーを愛好する松江支部の小学生の中で，特に素質の高い選手を集め，より高いレベルの中で

プレーすることにより，お互いの技術の向上を図る。 

  ○松江支部のサッカーのレベルアップを図る。 

  ○学校やチーム，地域を越えた仲間をつくり，心身ともに健康なサッカーの見本となるような少年の

育成を図る。 

２．主催   (一般社団法人) 島根県サッカー協会松江支部４種委員会 

             (一般社団法人) 島根県サッカー協会松江支部４種委員会技術部 

 

３．対象   ２０２６年度日本サッカー協会４種登録選手であり、その中で，特に素質の高いと認められ

た選手。（U１１、１２は選手を選抜する。） 

 

４．内容   U12は毎月４回程度の定期トレセン（12 月～3 月は月2～３回程度） 

U11は毎月２回程度の定期トレセン 

U12, U 11 共通で支部トレセン遠征，県トレセンへの参加など 

５．会場・時間   

・ 松江市営補助競技場（サブグラウンド）、北公園多目的グラウンド、 

中海スポーツパーク 他（小雨決行） 

・ 時間は 19 時～２１時（それ以外は年間計画の通り） 

・ 中止の場合等は携帯電話への一斉メールで連絡する。 

６．期間    Ｕ－１１、Ｕ－１２とも１年間継続してトレーニングすることを原則とする。 

 

７．指導    島根県サッカー協会松江支部４種委員会技術部、松江支部４種チーム指導者 

      ※参加選手所属チーム指導者（第 2・第 4月曜日） 

８．活動費 U-12・・・（年間）１１，０００円 

U-11・・・（年間） ８，５００円 

           内訳【保険料，会場費，消耗品，指導者必要経費，通信費，事務費，遠征費，役務費】 

            ※支部トレセン遠征、県トレセン等への参加費・交通費、ゲームシャツ購入は、実費です。 

※年間活動ですので、返金は致しかねます。 

９．その他 

○ 年間活動計画以外にトレセンの活動が入る場合は,メール等で連絡します。 

○ U-11 に限り、中止になった場合は後日に振り替えて活動することがあります。（U-12 の 

活動日に合わせて活動） 

○ 県大会以上に出場する時、その大会が週末にある場合は、その週の平日のトレセンはチーム活動 

への参加を認めています。 

○ 支部トレセンの活動がＵ１２リーグと重なった場合はＵ１２リーグを優先させてもよいです。 

○ 支部トレセンの活動が,所属チームの参加するカップ戦等と重なった場合は,トレセンの活動を 

優先させてください。 

○ 所属チームが主催する大会には参加を認めています。（支部トレセンのみ） 

○ 所属するチームの宿泊をともなう県外遠征には参加を認めています。（支部トレセンのみ） 

○ 県トレセン等の連絡はチームへメールで送ります。チームから本人・保護者へ連絡願います。 



U-11 U-12 特記 メモ

4月11日 (土) 〇 〇 終日 S-Pitch（サブ） セレクション

5月13日 (水) 〇 〇 19時～21時 北公園

5月20日 (水) 〇 19時～21時 北公園

5月25日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

6月3日 (水) 〇 19時15分～21時 中海SP

6月7日 (日) 〇 〇 出雲支部合同トレセン 出雲市内 詳細は別途連絡 日程調整中

6月8日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

6月17日 (水) 〇 19時～21時 北公園

6月22日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ） GPチャレンジ

7月1日 (水) 〇 19時15分～21時 中海SP GPチャレンジ

7月8日 (水) 〇 19時～21時 北公園

7月13日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

7月22日 (水) 〇 19時～21時 北公園

7月27日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ） GPチャレンジ

8月5日 (水) 〇 19時15分～21時 中海SP GPチャレンジ

8月19日 (水) 〇 〇 19時～21時 北公園

8月24日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

9月2日 (水) 〇 19時15分～21時 中海SP

9月9日 (水) 〇 19時～21時 北公園

9月14日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

9月28日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ） GPチャレンジ

10月7日 (水) 〇 19時15分～21時 中海SP GPチャレンジ

10月14日 (水) 〇 〇 19時～21時 北公園

11月4日 (水) 〇 19時15分～21時 中海SP

11月9日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ） U-11追加セレクション①

11月18日 (水) 〇 19時～21時 北公園

11月25日 (水) 〇 〇 19時～21時 北公園

〇 〇 出雲支部合同トレセン 調整中 詳細は別途連絡 日程調整中

12月2日 (水) 〇 19時15分～21時 中海SP

12月9日 (水) 〇 〇 19時～21時 北公園

12月14日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ） U-11追加セレクション②

1月11日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

1月25日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

2月6日 (土) 〇 福山ウインターカップ(遠征) ツネイシしまなみビレッジ 詳細は別途連絡 予定

2月7日 (日) 〇 福山ウインターカップ(遠征) ツネイシしまなみビレッジ 詳細は別途連絡 予定

2月8日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

2月13日 (土) 〇 U12女子県トレセンへのゲーム参加 会場未定 詳細は別途連絡 予定

2月22日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

3月8日 (月) 〇 〇 19時～21時 S-Pitch（サブ）

※施設利用会議により、日程の変更が生じる場合があります。日程変更がある際は、その都度、メールにてお知らせします。

※施設によっては駐車場が有料の場合があります。駐車場のルールを厳守し、違法駐車をしないようにして下さい。

2026年度　松江地区トレセン年間日程表（案）

開催日
カテゴリー

時　間 会　場
備　考



２  ０  ２  ６ 年  度 

島根県サッカー協会松江支部４種技術部 GP チャレンジ実施要項（案） 
 

１．目的 

  ○松江支部４種の選手に、ゴールプレーヤー（GP）トレーニングの機会を作り、技術の向上を図る。 

  ○学校やチーム、地域を越えた GPの仲間をつくる。 

 

２．主催   (一般社団法人) 島根県サッカー協会松江支部４種委員会 

             (一般社団法人) 島根県サッカー協会松江支部４種委員会技術部 

 

３．対象   ２０２６年度日本サッカー協会４種登録選手で、松江支部の６、５年生 

 毎回８～１０名程度  ※年度に１回の参加 

 

４．内容   GP コーチによる GP トレーニング 

 

５．会場・時間   

・ 松江市営補助競技場（サブグラウンド）内のフットサルコート 

→時間は １９：００～２１：００ 

・ 中海スポーツパーク 

→時間は １９：１５～２１：００  

・ 小雨決行ですが、中止の場合等は携帯電話への一斉メールで連絡する。  

 

６．期間（予定） 

① U12 ６月２２日（月）（会場：サブ）、 ７月 １日（水）（会場：中海） 

② U12 ７月２７日（月）（会場：サブ）、 ８月 ５日（水）（会場：中海） 

③ U11 ９月２８日（月）（会場：サブ）、１０月 ７日（水）（会場：中海） 

      ※年度に１回の参加 

 

７．指導    島根県サッカー協会松江支部４種委員会技術部 

 

８．参加費  ２回で５００円（１回になった場合の返金はしません） 

 

９．その他 

○申込みはチームより web のフォームから申し込むこと。 

（先着順、U12 の場合は６年生のみ、U1１の場合は５年生を優先、チーム最大２名まで） 

○保険の加入はしませんのでチームの保険で対応して下さい。 

○ボールやグローブを含めた用具は各自でご準備下さい。 

 

 

（問い合わせ先）島根県サッカー協会松江支部４種委員会 技術部長 戸田一則 

             携帯 090-9506-7882  E-mail k.toda@matsue4.com 



2025 島根県女子年間活動計画一覧 

1/1 

２０２６年（令和８年度）島根県トレーニングセンター U－１２（女子） 

                    ※その他、各支部で女子の TC(浜田・益田は合同の可能性あり)を実施予定。 

月 
U-12 

県 TC 中国地域 

4   

5   

6 
1４日(日) 

県 TCⅠ（出雲市 出雲ドーム） 

※男子県トレⅡ 同日開催 

 

7   

 

8 
 

  
 

9 
26 日(土) 

県 TCⅡ（松江市 ◯◯） 

※男子県トレⅣ 同日開催 

 

10  

 

11 
 

浜田で練習会？？ 
 

12 
※東部(松江・出雲)・西部(浜田・益田)トレセ

ンを 12月までにそれぞれ１回以上予定 

 

1   

2 

13 日(土)14 日(日)  
県 TCⅢ (松江市  S－Pitch) 

ガールズエイト選手 参加 
 

 

3  

 

17(土)～18 日(日) 

中国 U- 12 女子トレセンⅠ（鳥取県 大山町） 

５名〜７程度参加予定 

３月６日 (土)～７日(日) 
明治安田ガールズエイト中国 

（広島県 ツネイシフィールド！？）  

16 名程度参加 

中国女子トレセン 

選手選考 

 

ガールズエイト 

選手選考 

 

５(土)～６日(日) 

JFA U 12 ガールズゲーム 2026 【中国】 

(山口県 きらら博記念公園)  

※今年度は県トレセンで参加 



収入の部

前年度予算額今年度予算額 増▲減 備　　　　　　　　考

　令和７年度繰越金 386,934 528,079 141,145

　チーム登録料 46,000 42,000 ▲ 4,000  21ﾁｰﾑ×2,000円

　大会参加料 　　県交歓 218,000 146,000 ▲ 72,000  22ﾁｰﾑ×5,000円＋16ﾁｰﾑ×2,000円＋4ﾁｰﾑ×1,000円

　　選手権 218,000 151,000 ▲ 67,000  23ﾁｰﾑ×5,000円＋16ﾁｰﾑ×2,000円＋4ﾁｰﾑ×1,000円

　　Ｕ－１１ 168,000 100,000 ▲ 68,000  交流大会：14×5,000円　チビリン：6×5,000円

　　Ｕ－１２リーグ 130,000 115,000 ▲ 15,000  23ﾁｰﾑ×5,000円　

63,000 54,000 ▲ 9,000 18ﾁｰﾑ×3,000円

　事業費 松江支部より 100,000 110,000 10,000  令和７年度分

県協会より 204,490 204,000 ▲ 490  ｷｯｽﾞｴﾘｰﾄ150,000円、ｷｯｽﾞﾘｰｸﾞ54,000円

県協会より 240,000 240,000 0  U-12ﾘｰｸﾞ補助金

県民共済より（U-10) 62,500 55,000 ▲ 7,500 18会場×2,500円　ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ作成費10,000円

0

  雑収入 0 0 0

0

1,836,924 1,745,079 ▲ 91,845

支出の部
前年度予算額今年度予算額 増▲減 備　　　　　　　　考

　大会運営費 　　県交歓 220,000 180,000 ▲ 40,000

　　選手権 220,000 220,000 0 西郷ＳＣ　遠征補助含む

　　Ｕ－１１ 170,000 110,000 ▲ 60,000

391,000 536,000 145,000
会場運営費U-12:44会場＋U-10:18会場 ＠5,000円
会場使用料60,000円
遠征補助150,000円　ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ作成費用16,000円

　事業費

技術部 100,000 100,000 0

登録部 0 0 0

事業部 10,000 10,000 0

審判部 5,000 5,000 0

女子委員会 80,000 80,000 0

　管理費

88,200 116,800 28,600  資料印刷 20,000円、情報化通信料96,800円

通信費 52,800 52,800 0  ﾒｰﾙ配信ｼｽﾃﾑ利用料　2ｱﾄﾞﾚｽ分＠26.400円

5,000 5,000 0

会議費 5,000 5,000 0  総会、委員会、常任委員会

役務費 130,000 130,000 0  委員長 3万、副委員長2名 

 事業部長、技術部長、県4種委員長

 県4種副委員長、事務局長、会計、審判部長

 技術部女子担当　各1万円

旅費交通費 0 0 0

福利厚生費 20,000 20,000 0  全国大会出場激励金

　備品費 250,000 100,000 ▲ 150,000

　消耗品費 20,000 20,000 0

　予備費 69,924 54,479 ▲ 15,445

1,836,924 1,745,079 ▲ 91,845合　　　　計

項　　　　　目

項　　　　　目

令和８年度（２０２６年度）　松江支部４種委員会予算（案）

合　　　　計

事務費

事務用品費

　 リーグ戦（U-12、U-10）

　　 キッズリーグ（U－10）


