
２０２５年度 しまねかみあり国スポターゲットエイジ実施要項 

1．目的  ２０３０年に開催される『しまねかみあり国スポ』の対象世代に向けた取り組み。（一社）島根県

サッカー協会第 4 種委員会に所属する U-10 の選手の中で、各支部より推薦を受けた選手を対象に

試合とトレーニングを行い、選手のより一層のレベルアップを図る。また地域を越えた仲間作り、

仲間と協力し合うこと、友達をたくさん作る大切さ、自立した行動など数多くのことを学ぶ機会

とする。選手および保護者に『しまねかみあり国スポ（第 84 回国民スポーツ大会）』を意識する

きっかけの１つとする。 

2．主催    （一社）島根県サッカー協会技術委員会 

3．主管    （一社）島根県サッカー協会技術委員会、キッズ委員会 

4．期日    令和 7年 9月 13 日（土）～ 14 日（日） 

5．会場    出雲ドーム(屋内) 出雲市矢野町 999 

6．宿舎   キララコテージ 出雲市多岐町久村 182-1 TEL 0853-86-9088 

7．対象   支部から推薦を受けた U-10 選手 ５２名（松江１６、出雲１６、浜田１０、益田１０） 

8．資格   ①令和 7 年度（公財）日本サッカー協会第 4種登録選手であること 

②保護者の同意のある心身共に健康な小学生であること 
9．内容   ①トレーニングならびに試合 

②コミュニケーション能力の育成 

10．指導  （一社）島根県サッカー協会技術委員会 

      （一社）島根県サッカー協会キッズ委員会 

11．日程 

9 月 13 日(土)   9 月 14 日(日)  

9:30 準備・スタッフシミュレーション  6:30 起床・身辺整理 

10:30 選手完全集合  7:00 朝食 

10:40 オープニングガイダンス  8:30 準備・スタッフシミュレーション 

11:00 コミュニケーションスキル・トレーニング  8:40 宿舎出発 

12:30 昼食・休憩  9:10 会場到着 

13:50 ゲーム  9:30 レクレーション 

16:15 終了・片付け  11:00 トレーニング 

16:30 宿舎移動  12:00 昼食・休憩 

17:00 宿舎到着・入浴・食事  13:20 ゲーム 

19:00 講義・ミーティング  14:30 ミーティング・閉講式 

21:30 消灯  15:00 解 散 

 

12．持ち物 用具一式、給水、着替え、タオル類、筆記用具、洗面用具、ナップサック類 

      入浴用タオル、歯磨き（宿舎にシャンプー＆リンス、ボディソープあり） 

リフレッシュ用として一人 500 円（選手自身が責任管理使用～金額厳守～） 

その他個人で必要なもの ※ボールは必要ありません（島根県サッカー協会のボールを使用） 

※給水は予備等含め、各自で多めに準備する事。2 日目は主催者で準備する。 

13．その他（1）本事業の参加費は 5,000 円(宿泊費・弁当代・会場使用料・飲料水・事務費等)とする。 

（2）参加費・参加承諾書は当日、受付スタッフに必ず提出する。 

 観戦は自由。会場内のルールを厳守しマナーのある行動でお願いします。 

（3）食物アレルギー等の配慮が必要な場合は事前に事務局へ連絡して下さい。 
 主催で対応ができない場合は各自で対応していただくことがあります。 

（4）天候及び感染症の状況などにより事業を中止または日程を変更する事があります。 
（5）学校行事と重なった場合は、学校行事を優先して下さい。 
（6）会場⇔宿舎の移動はスタッフバス、スタッフ車で対応しますので、予めご了承ください。 
（7）体調がすぐれない場合など、宿泊も伴うため無理に参加しないようにお願いします。 

14．統括責任者 （一社）島根県サッカー協会技術委員会 委員長 内藤 正洋 

15．問い合わせ先（一社）島根県サッカー協会 事務局 小松 寛規  連絡先 0852-32-4673 


